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AndreaDHA® — unterstiitzt die Entwicklung des
Gehirns und der Augen beim Foétus und beim
gestillten Saugling.

Das ist AndreaDHA®

AndreaDHA® ist ein Nahrungserganzungsmittel
mit Omega-3 Fettsaure DHA aus rein pflanzlicher
Quelle. AndreaDHA® enthalt 200mg DHA pro
Kapsel.

DHA (Docosahexaensaure) ist eine lebensnot-
wendige, mehrfach ungesattigte Fettsaure die ein
wichtiger Baustein der Zellen ist, insbesondere der
Hirn- und Nervenzellen sowie in der Netzhaut der
Augen.

Bedarf in der Schwangerschaft und Stillzeit
Neben den lebensnotwendigen Nahrstoffen
(Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente) ist
es wichtig, dass die Mutter ausreichend Omega-3
Fettsauren einnimmt. Diese Omega-3 Fettsauren
kann der menschliche Korper nicht selbst
produzieren und muss deshalb Uber die Nahrung
zugefUhrt werden. Die positive Wirkung stellt sich
ein, wenn zusatzlich zur empfohlenen Tagesdosis
an Omega-3 Fettsduren (d.h. 250mg) noch
zuséatzlich 200mg DHA taglich eingenommen
werden.

AndreaDHA®  wird aus der  Mikroalge
Schizochytrium sp. gewonnen. Die Kapselhtille ist
aus Kartoffelstarke hergestellt und auch sémtliche
Hilfsstoffe stammen aus pflanzlicher Quelle. Das
Produkt ist daher fir Veganer geeignet.
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AndreaDHA® - favorise le développement du
cerveau et des yeux du foetus et du nourrisson
allaité.

Qu’est-ce qu’AndreaDHA®

AndreaDHA® est un complément alimentaire
contenant des acides gras oméga-3 DHA d’origine
purement végétale. AndreaDHA® contient 200 mg
de DHA par capsule.

Le DHA (acide docosahexaénoique) est un acide
gras polyinsaturé vital qui est un composant
important des cellules, en particulier des cellules
cérébrales et nerveuses, et de la rétine des yeux.

Besoins pendant la grossesse et
I'allaitement
Il est important que la mere prenne suffisamment

AndreaDHA® enthalt keine Laktose, kein Gluten
und keine Gelatine.

Verzehrsempfehlung
1 Kapsel taglich; fir Schwangere und Stillende:

2 Kapseln  taglich, unzerkaut mit reichlich
Flussigkeit einnehmen.

Hinweise

Nahrungserganzungsmittel sind kein  Ersatz
fir eine abwechslungsreiche, ausgewogene

Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten.
Fir kleine Kinder unerreichbar aufbewahren.
Lagerung bei Raumtemperatur.

AndreaDHA® ist in folgender Packungsgrésse
erhaltlich: AndreaDHA® 60 Kapseln

Hergestellt in der Schweiz

Vertrieb: Andreabal AG
CH-4123 Allschwil
www.andreabal.ch
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d’acides gras oméga-3 en plus des nutriments
essentiels (vitamines, minéraux et oligo-éléments).
Le corps humain ne peut pas produire lui-méme
ces acides gras oméga-3 qui doivent donc étre
apportés par I'alimentation. Leffet positif est
obtenu en ajoutant chaque jour 200mg de DHA a
la dose quotidienne recommandée d’acides gras
oméga-3 (a savoir 250 mg).

AndreaDHA® est obtenu & partir de lalgue
microscopique Schizochytrium sp.. Lenveloppe
de la capsule est faite de fécule de pomme de
terre et tous les additifs proviennent de sources
végétales. Ce produit convient donc aux
végétaliens.

AndreaDHA® ne contient ni lactose, ni gluten, ni
gélatine.



Consommation recommandée
1 capsule par jour; pour les femmes enceintes
et allaitantes: 2 capsules par jour, a avaler sans
croquer avec beaucoup de liquide.

Précisions

Les compléments alimentaires ne remplacent pas
une alimentation variée et équilibrée ni un mode
de vie sain. Ne pas dépasser la dose journaliere
recommandée. A tenir hors de la portée des jeunes
enfants. Conserver a température ambiante.

Andrea ®

AndreaDHA® — favorisce lo sviluppo del cervello
e degli occhi nel feto e nel lattante allattato al
seno.

Cos’é AndreaDHA®

AndreaDHA® & un integratore  alimentare
contenente acidi grassi omega-3 DHA di origine
puramente vegetale. AndreaDHA®  contiene
200mg di DHA per capsula.

DHA (acido docosaesaenoico) € un acido grasso
essenziale polinsaturo importante per le cellule,
in particolare per le cellule cerebrali e nervose
noncheé per le cellule della retina dell’occhio.

Fabbisogno durante la gravidanza e
I'allattamento

Oltre alle sostanze nutritive essenziali (vitamine,
sostanze minerali e oligoelementi), & importante
che la donna assuma una quantita sufficiente di
acidi grassi omega-3. Il corpo umano non € in
grado di produrre questi acidi grassi omega-3, che
quindi devono essere assunti con gli alimenti. Si
ottiene un effetto positivo quando, oltre alla dose
giornaliera raccomandata di acidi grassi omega-3
(ciog 250mg), si assumono anche 200 mg di DHA
al giorno.

AndreaDHA® deriva dalla microalga
Schizochytrium sp. Linvolucro della capsula &
in fecola di patate e anche le sostanze ausiliarie
sono tutte di origine vegetale. Il prodotto € quindi
indicato per un’alimentazione vegana.
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AndreaDHA® est disponible dans les présen-
tations suivantes: AndreaDHA® 60 capsules

Produit en Suisse
Distribution: Andreabal SA
CH-4123 Allschwil

www.andreabal.ch

Mise a jour: Novembre 2018.

NEGETS
“,

7
c
2
o
2

AndreaDHA® non contiene lattosio, glutine e
gelatina.

Assunzione consigliata

Assumere 1 capsula al giorno; durante la
gravidanza e I'allattamento: 2 capsule al giorno,
senza masticarle, con un’abbondante quantita di
liquidi.

Avvertenze

Gli integratori alimentari non vanno intesi come
sostituti di un’alimentazione equilibrata e varia
né di uno stile di vita sano. Non superare la
dose giornaliera consigliata. Tenere al di fuori
della portata dei bambini piccoli. Conservare a
temperatura ambiente.

AndreaDHA® & disponibile nelle seguenti
confezioni: AndreaDHA® 60 capsule

Prodotto in Svizzera
Distribuzione: Andreabal SA
CH-4123 Allschwil

www.andreabal.ch

Stato dell’informazione: novembre 2018
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